
使用指南
一、访问方式

1、校园网内访问：（1）打开“上海对外经贸大学图书馆”首页，在数据库搜

索框中输入“MET 世界语言学习馆”进行检索，点击搜索结果即可学习；

（2）打开网址 www.52met.com 进入『MET 世界语言学习馆』官网即可访问

学习；

2、校外访问：浏览器输入网址 www.52met.com，点击【登录|注册】，使用

个人账号登录访问。

3、移动端访问：微信小程序搜索『MET 世界语言学习馆』，使用个人账号登录

访问。

备注：个人账号须在校园网内注册。若账号在校园网外注册，仅可使用少部分功能，回到校

园网内登录，即可绑定本机构身份恢复正常使用权限。



二、功能介绍

首页提供世界范围内的 40+种语言馆入口，可根据需要选择对应的语言馆

进入学习！单个语言馆包含听力、口语、阅读、写作、翻译和考试六大中心，以

下将以英语馆为例。

1、听力中心

（1）进入英语馆后，在六大中心里选择需要学习或训练的模块，点击进入听力

中心；听力中心包含精品课程、每日听力、听力广播和听力报告功能；



（2）精品课程可根据听力学习程度，选择从基础入门到专家精通的六个阶段课

程进入学习，同时包含考试听力专门课程内容；

（3）选择课程进入课程详情页，可查看易读指标等，了解课程信息；点击听力

练习开始课程或通过课时列表选择课时，进入学习，包含课文播放、抠词听写、

单句校对等五大听力训练模式；



（4）选择每日听力，可进行每日听力打卡，记录打卡过程积累听力训练，点击

播放音频，将听到的内容输入在答题框中，然后点击打卡按钮完成今日打卡！听

写完成则显示答案，进行智能校对，显示准确率；

（5）选择听力广播，汇聚优质广播听力资源，点击根据分类筛选收听英语广播；



（6）选择听力报告，按日、按月或按年查看个性化听力报告，听力分析报告数

据根据用户每日听力课程练习情况记录数据统计，可全方位了解听力训练情况及

科学参考听力水平数据。

2、口语中心

（1）在六大中心里选择需要学习或训练的模块，点击进入口语中心；



（2）口语中心包含口语精品课程、每日口语、水平测试和口语水平报告，点击

功能按钮进入对应功能内容页面；口语练习，可切换课文播放、单句练习、模仿

跟读、角色扮演等六种口语练习模式；

（3）进入每日口语可进行每日口语练习打卡，日历记录打卡天数，日积月累提

高口语水平；



（4）进入水平测试页面，左侧栏显示口语水平测试评分及各项得分情况，右侧

可参考专业口语考试测试评分标准；

（5）点击开始测试进行入口语测试，右上角操作指南帮助使用，点击录音即开

始录音并智能分析口语水平得出评分；



（6）点击口语报告可查看英语口语分析、单词分析、音标分析等数据，针对性

进行口语训练。



3、阅读中心

（1）点击进入阅读中心，可在线阅读精品图书、每日阅读打卡、词汇测试及阅

读报告。

（2）点击进入精品图书包含教材教辅、小说、非虚构、诗歌、戏剧、专业著作

及童书七大英文图书分类，选择需要的图书可开始阅读。



（3）每日阅读打卡，形成良好阅读习惯，实时阅读排行榜力争上游共同进步；

（4）选择词汇测试，可选择三种模式进行词汇量测试，并根据词汇水平选择合

适的阅读材料，循序渐进进行英文阅读，提高阅读水平。



（5）点击进入阅读报告，可查看阅读报告及词汇测试水平，包含词汇量测试结

果、阅读时长等阅读概况数据。

4、写作中心

（1）写作中心包含精品课程、自由写作、写作网站、每日写作和写作报告五大

功能；



（2）点击进入精品课程包含书面描述、书面叙述及书面说明等六大写作主题，

选择需要的主题可开始写作训练。写作训练包含写作要求、写作思路、写作训练

及文章参考等写作流程训练模式，可按流程训练写作，或切换模式进行写作。

（3）点击进入写作训练模式，可实时记录写作过程用时、词汇数量等数据。



（4）写作完成点击批改可智能批改校对，得出分数，同时支持 AI 点评，给出

写作优化建议，提高写作水平，针对性提高写作能力！

（5）每日写作及写作报告，可记录每日写作打卡及智能统计写作分析数据。



5、翻译中心

（1）点击进入翻译中心包含精品课程、翻译语料、每日翻译、实用网站及翻译

报告五大功能。

（2）点击进入翻译精品课程可选翻译原文、逐句翻译、全篇翻译模式进行翻译

训练，完成翻译并保存翻译内容后可解锁参考译文内容。



（3）翻译语料提供经济、社会、科技等主题语料，点击相应主题积累语料。

（4）每日翻译、实用网站及翻译报告提供个性化翻译训练内容，积累翻译练习

量，实现翻译训练针对性提高，完成每日翻译练习即统计翻译数据形成翻译报告。



6、考试中心

（1）点击进入翻译中心包含模考训练、考试动态、考试报告，三大功能；

（2）模考训练包含各类考试真题模考、专项训练，点击即可选择自由练习或模

拟考试，两种模式进行考试训练；



（3）考试动态包含各语言考试报考时间及指南，考试日历，考试资讯一目了然，

全年重要考试不再错过；

（4）考试报告自动生成成绩分析考试数据，个性化统计参加过的各模拟考试成

绩数据，跟踪考试成绩提高曲线，助力成绩提高！



7、赛事活动

通过首页的赛事活动入口，选择英语赛事活动，报名参与丰富多彩的比赛，

通过活动入口上传作品并关注活动动态等。

更多精彩功能及内容欢迎登录 www.52met.com 进入『MET

世界语言学习馆』官网继续探索！


